
遅れ時間とは？

遅れ時間：規制速度で走行したときより余分に費やした時間

例）規制速度が60km/hで距離が30kmの道路を、
渋滞によって平均20km/hで走行した場合。

渋滞時の
実際の走行時間

規制速度（速い）=移動時間少ない

規制速度で走れる走行時間：A【時間】

渋滞時等、低速度での走行時間：B【時間】

規制速度より低速度（遅い）＝移動時間多い

渋滞損失時間【台時間】

（BーA）時間×交通量

規制速度に比べ、より多く移動にかかった時間×交通量

※上記を道路区間毎に算出・合算することで、
阪神高速道路全体での渋滞損失時間を集計
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規制速度より低速度（遅い）＝移動時間多い

渋滞損失時間【台時間】
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規制速度に比べ、より多く移動にかかった時間×交通量
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規制速度で走行した
場合の走行時間

1時間30分

20km/h

60km/h

30分 1時間：遅れ時間
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